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I Quebra-Gelo:1. Quem estiver fazendo o quebra-gelo, deve comentar primeiro; 

2. Avise que cada pessoa terá no máximo dois minutos para compartilhar. 

II Louvor e Adoração: Adoração (Louvor) Nós para Deus. O louvor funciona melhor quando o grupo põe-se 

de pé em círculo. O tempo dedicado a esta atividade não deverá passar de 15 minutos. Prepare a 

ministração do louvor com antecedência, selecionando as músicas e preparando as letras para que todos 

possam tê-la em mãos.                                                            

III Edificação: VIDA DE ORAÇÃO -   Mateus 21:22 

Introdução  

         Antes, a quem você recorria quando estava passando por momentos de grandes necessidades? 

Médico? Instituição financeira? Familiar? Amigos ou vizinhos? Fique calmo, não é errado ou pecado 

buscar ajuda de profissionais, familiares ou amigos. Mas agora, você se tornou uma nova criatura e 

possui um grande ajudador e intercessor: Jesus Cristo. Ele estará sempre pronto para nos ouvir e 

atender. Há princípios para a oração eficaz, para vermos aquilo que desejarmos sendo cumprido em 

nossas vidas. Ter uma vida de oração, é desfrutar da verdadeira alegria, a alegria completa que o 

mundo não pode dar. 

1. O que é oração? 
            Orar é falar com Jesus, é ter comunhão contínua com Deus. Quando oramos, estamos falando 
com o próprio Senhor. É isso mesmo! O meio de comunicação entre você e Deus é a oração. Em 
Mateus 6:5-15, Jesus deixa algumas lições sobre a maneira correta de orar? Vejamos: a. Não orar para 
homens (v.5), b. Orar em secreto (v.6), c. Não usar vãs repetições (v.7).  
 

2. A necessidade da oração 
                 Jesus, o Filho de Deus, sentia necessidade de orar. Ele era o Deus encarnado, mas orava 
muito. A vida de oração de Jesus chamava muito a atenção dos discípulos, até que pediram que 
Jesus os ensinasse a orar: (Lucas 11:1). 
                 Deus criou o homem para que este o glorificasse e tivesse comunhão com Ele. O pecado 
separou o homem de Deus. Jesus restaurou essa comunhão, que se concretiza através da oração e 
é um ato de fé. (Hebreus 11:6) 
                Deus criou o homem para que este o glorificasse e tivesse comunhão com Ele. O pecado 
separou o homem de Deus. Jesus restaurou essa comunhão, que se concretiza através da oração e 
é um ato de fé. Deus quer se relacionar com você. Por isso, reserve um tempo diário de qualidade 
para a oração na sua agenda e desfrute das maravilhas que esta prática pode te proporcionar. 
 

3. Quando orar? 

                   Devemos orar o tempo todo! O alvo maior não é ter um local ou período fixo de oração, mas 

sim, um estilo de vida na qual a oração seja a maior prioridade. É muito importante ter uma disciplina 
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de oração. Pois nela, veremos dia a dia nossa comunhão e intimidade com Deus de desenvolverem. 

(Hebreus 11:18) 

 

4. A quem dirigir minha oração? (Lucas 11:2) 

                  Devemos dirigir as nossas orações ao Pai, pois só Ele pode nos atender e ajudar naquilo 

que precisamos e necessitamos. Devemos levar a Deus tudo o que nos aflige, que nos causa 

desconforto e tira a nossa paz. Pois existe uma atenção especial de Deus para as nossas súplicas: 

                Também devemos levar a Deus as nossas vitórias e alegrias. A final de contas, Ele quem foi 

o realizador da obra. Temos que ser gratos pelas orações atendidas. (Lucas 11:2) 

 

5. Qual a melhor hora do dia para se dedicar à oração? 

                   Como falamos anteriormente, devemos orar em todo tempo. Porém, podemos separar um 

horário específico do dia para a dedicação total à oração. Uma nova vida em Cristo traz consigo um 

grande desejo em seu coração, o desejo de oferecer algo a Jesus como forma de gratidão e 

reconhecimento pela grande conquista que foi realizada na cruz. 

                     Por isso, oferecemos também as nossas primícias a Deus, os primeiros horários do nosso 

dia. Com esta atitude, demonstramos a nossa dependência em Jesus, pois oferecemos a Ele a primeira 

parte do nosso dia. 

 

6. Como devo orar? 

               Oração deve ser praticada. A chamada oração do Pai Nosso é um modelo de oração que deve 

ser seguido parte a parte, e não uma reza repetida mecanicamente. (Mateus 6.9-15) 

CONCLUSÃO 

Lembre-se, o poder da oração está na pessoa de quem a ouve. Jesus. 

Compartilhamento na célula: Compartilhe conosco: 3 vezes em que o Senhor te protegeu de forma 

surpreendente. 

V Momento de oração:   

a. Este é o momento de convidar o visitante não cristão a aceitar Jesus como Salvador e Senhor. 
Rm 10:9-10.  

b. Momento da cadeira da benção.  
c. Ore pelo encontro e pelas vidas que irão levar.  
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d. Ore pelas pessoas do OIKÓS (pessoas próximas e queridas a serem ganhas para Jesus) que a 
célula quer alcançar. 

e. Ore para que haja visitantes ou mais visitantes.  
f. Ore para que novos líderes sejam levantados e a célula possa multiplicar-se. 

Avisos 

1. Cultos de domingo presenciais e on line, as 18:00 horas. 
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